
 

 

PROGRAMMA SVOLTO 

A.S. 2023/2024 
 

 

 

 

  

 

Messina, 14/06/2024     Firma      
        

CLASSE 2 B LES 
 

LIBRO DI TESTO 
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DOCENTE SPADARO GIUSEPPE 

MODULI / U.D.A. 

SVOLTI 

ARGOMENTI SVOLTI 

1 
Qualcosa di più grande 

 La bellezza di Dio nel Creato… Francesco di Assisi - Video: “Dolce sentire” 
dal film “Fratello sole, sorella luna” di Franco Zeffirelli – “Deus mihi dixit” 
tratto dal film “Francesco” di Liliana Cavani e spezzoni del musical "Forza 
venite gente"- La Sapienza  

 Le antiche tracce dell'homo religiosus: preistoria - sepoltura - incisioni e 
pitture - templi - Mesopotamia - Egitto - antica Grecia - Etruschi - Antica 
Roma.  

 Stili di vita green: i giardini giapponesi – Shintoismo - Laboratorio "Perché 
l'usanza di portare fiori ai defunti" - L'hortus conclusus: il chiostro. 

2 

I saperi di base:  

Gesù 

 Il personaggio storico (le fonti) i Vangeli dell'infanzia e la nascita.... i luoghi in 
cui visse - la situazione religiosa e politica…  

 Il Mistero dell’Incarnazione. 
3 

Ebraismo 

 Alle origini del popolo ebraico... la storia biblica: Abramo - Isacco - Giacobbe. 
 L’antisemitismo e la shoah 
 I luoghi della memoria: Yad Vashem. 
 Edith Bruck (video) - Uno storico abbraccio: un Papa in sinagoga… in dialogo 

con "i fratelli maggiori...". 
4 

#chiamati per nome 
 Senso e valore del proprio nome - Samuele - l'iniziazione - 99 nomi di Allah - i 

nomi solidali (Ibrahimovic) - il nome dell'altro…oltre il pregiudizio. 
 XXVIII Giornata Nazionale della Memoria e dell’Impegno in ricordo delle 

vittime innocenti delle mafie - “Libera contro le mafie”: la memoria e la 
potenza dei nomi…   

5 
 

Tempo sacro  

tra  

credenze e tradizioni 

 

 Mosè: "salvato dalle acque"… alla corte del faraone... scoperta dell'identità e 
fuga... teofania (il roveto ardente) rivelazione del nome (YHWH) e missione 
… ritorno in Egitto... le dieci "piaghe"... Pesach e l'Esodo.  

 Le Pasque di Gerusalemme la città santa (Documentario)  
 Dalla Pasqua ebraica… "seder" e i “sapori” della libertà … gli azzimi… Video 
 … alla Pasqua cristiana. 

5 

#amoresenzafine 

 Tutti i santi giorni (film) 

 

  



  
                                           CLASSE II BLES 

                                       Docente Cacciola Anna Maria 

                                          ANNO SCOLASTICO 2023/2024  
 
               PROGRAMMA DI LINGUA E LETTERATURA  ITALIANA 
 

 

Modulo 1 

LA COMUNICAZIONE E I TESTI 

Strategie di lettura dei testi non letterari 
Tipologie testuali e strategie di scrittura. 
Il testo argomentativo 

Gli elementi costitutivi e le  tecniche argomentative. 
Strategie di lettura. 
Dalla struttura alla progettazione e stesura del testo. 
Tecniche argomentative e caratteristiche linguistiche.  
 
Modulo 2 

LA GRAMMATICA  

La sintassi della frase semplice. 
Il soggetto. 
Predicato verbale e nominale. 
Attributo e apposizione. 
I complementi: oggetto, termine, specificazione, d’agente e di causa efficiente, causa, 
fine, mezzo, modo, compagnia e unione, tempo, luogo, predicativo.  
La sintassi del periodo: coordinazione e subordinazione. La proposizione principale. 
Subordinate esplicite e implicite. Subordinate completive e circostanziali.  
 

Modulo 3 

I PROMESSI SPOSI 

Il genere narrativo.Novella e romanzo. Il romanzo storico. 
Alessandro Manzoni: vita, pensiero e poetica. 
I PROMESSI SPOSI  La trama del romanzo. Luoghi e personaggi. Temi. Le edizioni 
dell’opera. Le tecniche narrative. Lingua e stile. 
     
    A. MANZONI             I Promessi Sposi 
                                               Cap  I-II-III (Il Dottor Azzeccagarbugli)-IV-IX-X-XII-XIV-XVII 
                                               XIX (La presentazione dell’Innominato) XX-XXI-XXXIV-XXXVIII 
                                                
Modulo 4 
IL TESTO EPICO 

Epica greca ed epica romana 
L’ENEIDE 



L’autore e l’opera.Struttura, contenuto e temi.Rapporto con i poemi omerici.Il mito di 
Enea.Ottaviano e l’Eneide 
    Il proemio 
    Laocoonte 
   Enea e Didone 
   Didone dalla passione all’odio implacabile 
   Enea nel regno dei morti 
L’EPICA MEDIEVALE 
Caratteri generali.  
 
Modulo 5 

IL TESTO POETICO 

Caratteristiche del testo poetico. 
Cinema e poesia: “Il postino” e la scoperta della poesia. 
La musicalità. Il verso e le figure metriche. Le strofe. La rima. L’enjambement.  
I componimenti poetici.  
L’analisi del testo poetico:significato e significante. Livello grafico, fonico, metrico-
ritmico, sintattico. 
Le figure retoriche:fonetiche, di ordine, di significato. 
L’aspetto interpretativo:parafrasi e commento del testo poetico 
Poesia, vita ed emozioni. 
Poesia e guerra. 
Canzone e poesia. 
Le origini della Letteratura. 
  
     N. HIKMET               Alla vita 
     P. NERUDA              Ode al giorno felice 
     F. PETRARCA         Pace non trovo 
     G. LEOPARDI         Infinito 
     G. LEOPARDI         Il sabato del villaggio   
     G. PASCOLI           X Agosto 
     G. PASCOLI           Il lampo 
     G. UNGARETTI     Soldati 
     G. UNGARETTI     San Martino del Carso 
     G. UNGARETTI     Veglia 
     G. UNGARETTI     Natale 
     E. MONTALE        Spesso il male di vivere 
 
 
 DIDATTICA ORIENTATIVA    

 Vita, dignità ed impegno 

 Film “L’attimo fuggente” 
 “Impegno” di A. Pellai 
 Lotta contro la mafia:Falcone e Borsellino 



 “Dignità” di A. Pellai 
“Storie di giovani migranti” di C. Ceci e F. Ierrera 
                                                                                            
 PROGETTO LETTURA 
 MATTIA SIGNORINI      Una piccola pace 
   
                                                                                                      Il docente 
                                                                                            Anna Maria Cacciola 

 
 
        

        
                                                 



                                                        CLASSE II B LES 
                                              Docente Cacciola Anna Maria 
                                          ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
                                 PROGRAMMA DI STORIA E GEOGRAFIA 
 
 
 MONDO GLOBALE IERI E OGGI 
 La globalizzazione: aspetti, vantaggi e svantaggi 
 Il sistema economico mondiale. 
 La globalizzazione politica.  
 Romanizzazione e globalizzazione. 

 La civiltà romana 
 La Repubblica romana: politica e società. 
 Espansione di Roma nella penisola italica e nel Mediterraneo. 
 Le strutture del dominio romano. 
 L’imperialismo romano. Le guerre puniche. 
 La crisi della Repubblica. Le guerre civili. 
 Ascesa e dittatura di Cesare 
 Da Cesare a Ottaviano. L’età di Augusto. 
 Politica, società e cultura nell’età augustea. 
 I successori di Augusto: da Tiberio a Domiziano 
 Società e politica nell’impero romano del I e del II sec.d.C.  
 Apogeo e crisi dell’Impero. Da Traiano all’anarchia militare. 
 La crisi del III sec. 
 L’impero romano e la diffusione del Cristianesimo tra I e III sec. 
 La tarda antichità: la divisione dell’impero. 
 Diocleziano e la riorganizzazione dell’impero. 
 L’età di Costantino, da Costantino aTeodosio. 
 Romani e barbari. Le grandi migrazioni della tarda antichità  
 Il crollo dell’Impero romano d’Occidente ed i regni romano barbarici 
  

 
STATI E PROBLEMI DEL MONDO 
L’Europa: il profilo di un continente 
I continenti extraeuropei 
Il mondo tra pace e guerra 
 
L’ALTO MEDIOEVO 
L’Impero d’Oriente. Il progetto politico di Giustiniano.La civiltà bizantina. 
L’Italia del VI sec. Il monachesimo. L’invasione longobarda: apogeo e fine. 
La civiltà araba: Maometto e l’Islam, espansione, società e cultura. 
L’età carolingia. L’ascesa di Carlo Magno, organizzazione e crisi dell’impero 
carolingio 
Il Medioevo; periodizzazione, caratteristiche, mentalità e cultura  



 
 
EDUCAZIONE CIVICA 
Processi migratori e cittadinanza: La diversità come valore 
Invasioni barbariche ieri e migrazioni oggi. Migrazioni interne e internazionali.  
Tolleranza e intolleranza. 
Discriminazione e integrazione. Le ragioni dell’integrazione. 
I modelli classici di integrazione francese, inglese e tedesco. 
L’immigrazione straniera in Italia: leggi e cittadinanza, stereotipi e pregiudizi. 
  
        
                                                                                        Il docente 
                                                                                Anna Maria Cacciola                                                                           

 



Programma    Psicologia      
 

       
Classe  2 B   indirizzo Scienze  Umane                opzione economico-sociale 
 
Anno scolastico 2023-24                                      docente Matilde Macaione 
 
 
Nel corso dell’anno scolastico sono stati trattati i seguenti argomenti: 
 
 
Modulo  1 Linguaggio e comunicazione  
La comunicazione animale 
Il modello di comunicazione di Jakobson 
Segni e simboli 
Lo studio del linguaggio 
Gli assiomi della comunicazione 
Il linguaggio non verbale 
La comunicazione pubblicitaria 
La psicologia del marketing e del consumo 
I media 
I social network 
Abitare lo spazio digitale: viralità, importanza e popolarità 
La cittadinanza digitale  (Educazione civica) 
 
Modulo  2  Le principali teorie della personalità e la psicologia del ciclo 
di vita 
La nozione di personalità  secondo la psicologia 
Le teorie sulla personalità: le teorie dei tipi di Jung e Eysenck 
Le teorie sulla personalità : le teorie dei tratti di Cattell, il modello Big Five 
I test di personalità 
I disturbi e le patologie della personalità. 
La teoria della psiche di Freud: l’isteria, la struttura della psiche, le manifestazioni dell’inconscio, 
l’interpretazione dei sogni, la teoria della sessualità, il complesso di Edipo, i meccanismi di difesa 
dell’io.  
Gli sviluppi della psicoanalisi dopo Freud: Jung  
Lo sviluppo della personalità nell’arco della vita secondo Erikson.  
Il gioco e la crescita.  
 
Modulo  3  Bisogni, motivazioni e emozioni  
Il rapporto tra  bisogni, motivazioni e  emozioni 
La piramide dei bisogni di Maslow 
Motivazioni estrinseche ed intrinseche 
La funzione delle  emozioni: la teoria di Darwin 
L’espressione delle emozioni: gli studi di Ekman 
Emozioni e differenze culturali 
L’attaccamento 
L’amore 



 
 
Modulo 4   Psicologia sociale: temi e problemi  
 Il gruppo: caratteristiche e regole 
Le tipologie dei gruppi 
Le figure del gruppo 
La leadership: l’esperimento di Lewin  Lippit, White 
L’obbedienza all’autorità: l’esperimento di Milgram 
Le componenti cognitive, affettive e sociali degli atteggiamenti.  
Stereotipi e pregiudizi.  
Le principali teorie sulla genesi del pregiudizio 
I contributi della psicologia sociale al superamento del pregiudizio: l’esperimento di Sherif 
Il pregiudizio a scuola: l‘effetto Pigmalione 
L’influenza del gruppo sul singolo.  
Gli esperimenti classici sull’influenza sociale: gli esperimenti di Asch , Moscovici  e Zimbardo                                                                                                
 
Modulo 5  Psicologia del lavoro: l’organizzazione del lavoro, le relazioni 
nell’ambiente lavorativo 

Il significato e le implicazioni del lavoro 
I mutamenti essenziali dell’organizzazione sociale del lavoro in seguito alla rivoluzione industriale 
Le principali prospettive teoriche relative al tema del lavoro: taylorismo, fordismo, il modello della 
Renault , toyotismo. 
Il lavoro nelle società contemporanee.  
Le tappe storiche fondamentali della psicologia del lavoro: le ricerche di E. Mayo.   
Le motivazioni al lavoro 
La percezione di efficacia 
La leadership.    
Il mobbing                                                                                                                  
Gli ambiti di applicazione della psicologia del lavoro    

Modulo 6 La ricerca nelle scienze umane  
Fasi e caratteristiche della ricerca 
L’osservazione 
L’inchiesta: tecniche di campionamento, il questionario, l’intervista 
Le tecniche indirette di raccolta-dati: il test, i questionari autodescrittivi, il questionario di Likert  
L’esperimento 
  

Moduli di educazione civica svolto in compresenza con Diritto  
- LA LEGALITA’ 
 - I FENOMENI MIGRATORI     
 

Libro di testo: Arielli,Biscaldi,Matera: ” Intrecci”    Marietti editore 

 

Messina 07/06/2024 



 
 



Programma di diritto - economia di 2° BLES 

Docente L. Sirti-       Anno scolastico 2023/2024 

Diritto 

Mod1: DIRITTI DEI CITTADINI; RAPPORTIETICO-SOCIALI E POLITO-ECONOMICI 

 Struttura della Costituzione; libertà personale; diritto alla salute; diritti politici: il diritto di voto. 

Mod 2: ORDINAMENTO DELLO STATO. 

 Il Parlamento: le Camere, funzionamento ed organizzazione; le immunità parlamentari; la 
formazione della legge. Il Governo: funzione e struttura; formazione; il rapporto di fiducia; il potere 
normativo; la responsabilità dei ministri. 

Mod.3: ALTRI ORGANI DELLO STATO. 

Il Presidente della Repubblica: il ruolo del Presidente, elezioni, durata in carica, supplenza, i poteri i 
decreti, la responsabilità; La Magistratura: organizzazione e funzioni; organi di giustizia ordinaria; 
principi dell’attività giurisdizionali 

Mod.5: LE ORGANIZZAZIONI INTERNAZIONALI 

I rapporti fra gli Stati e le organizzazioni internazionali ; l’Onu; L’Unione Europea ed i suoi organi 

 

Mod.6: GLI ENTI LOCALI 

Comuni, Regioni, Città metropolitane 

. 

Economia: 

 Mod.1: L’ECONOMIA DI MERCATO  

Lo scambio; la legge della domanda e dell’offerta; l’equilibrio del mercato. 

Mod.2: MERCATO DEL LAVORO 

Domanda e offerta di lavoro; accesso al mondo del lavoro. 

Mod.3 Lo Stato e i rapporti internazionali 

La globalizzazione dei mercati; lo sviluppo economico; il sottosviluppo. 

Mod.4 LA MONETA 

Ud. 1 Funzioni e specie di moneta 
U.d.2 La moneta unica europea 
Ud 3 L’inflazione 

Approfondimenti: Come si crea una moneta Parità di genere; elaborazione grafica del rapporto 
salari-occupazione; mercato della borsa. 

Attività svolta in compresenza con scienze umane :  tematiche: La legalità; Fenomeni migratori. 

 Libro di testo: La nuova città dei diritti 2- Paravia  

   Messina, 07 /06/2024                                                                                            Prof. Letteria Sirti 



Programma di Spagnolo A.S. 2023 – 2024 
II B LES 

Prof.ssa Mariagrazia Panagia 
 

 

Libro di testo # español 1, Catalina Ramos - María José Santos – Mercedes 
Santos, De Agostini. 
 
Unidad 5 

 

Partes del cuerpo y de la cara. El mundo del deporte. Adjetivos para valorar. Expresar 

gustos y acuerdo o desacuerdo. El tiempo libre. Pronombres personales de 

complemento indirecto. Pronombres tónicos. Comparativos. Contraste entre muy y 

mucho. Imperativo afirmativo, tú. 

 

Unidad 6 

 

Los medios de transporte. Hablar de la salud. Remedios caseros para pequeños 

problemas de salud. El tiempo atmosférico. Pretérito imperfecto. Verbos regulares e 

irregulares. Formación del participio. Tiempos compuestos. Pretérito perfecto. 

Algunos marcadores temporales del pretérito perfecto. Hablar de hechos pasados. Ir y 

venir, llevar y traer. 

 

Unidad 7 

 

Los alimentos. Adjetivos para hablarde la comida. Envases, cantidades, y tiendas de 

alimentación. Pretérito indefinido. V erbos regulares e irregulares. Cambios 

ortográficos. . Raíces irregulares y terminaciones propias. Usos de marcadores 

temporales. Contraste de los tiempos pasados. 

 

Unidad 8 

 

Lugares de entretenimiento. Hablar de planes, proyectos o intenciones. Quedar con 

alguien o proponer una alternativa. Hacer predicciones o promesas. En la mesa. El 

restaurante. En el restaurante. Hablar del futuro. Fututro simple. Verbos regulares e 

irregulares. Perífrasis verbales. Contraste por y para. Verbos con preposición. 

 

 

Libro di testo #español 2, Catalina Ramos – María José Santos – Mercedes 
Santos, De Agostini. 
 
Unidad 10 

En la ciudad. Establecimientos y servicios. Verbos para dar indicaciones. 



 

LICEO  "E.AINIS"   -    MESSINA  
ANNO SCOLASTICO 2023/ 2024 

 
PROGRAMMA  DI  LINGUA STRANIERA INGLESE 

CLASSE   II B LES – SCIENZE UMANE OPZIONE ECONOMICO SOCIALE  
 
Testo in uso: Get Thinking, Second edition, Cambridge University Press, vol. 1 
 
Revision: Present Simple and Continuous, Simple Past, Irregular verbs, Comparative and 
superlative. 
Functions: Describe your home, Tell about your daily routine, tell about a past holiday 
 
 

Unit 9 
Grammar: Be going to for future intentions and Present continuous for arrangements  
Vocabulary: Places in towns 
Function: Ask and give directions 
Writing: Tell about your intentions for the next summer and your arrangements for the next 
weekend. 
 

Unit 10 
Grammar: will/won’t for future predictions, First Conditional 
Vocabulary: Parts of the body, aches  
Reading: Changing bodies 
Writing: Tell your predictions for future world 
 
Unit 11 and 12 
Grammar: Present Perfect with ever/never, with already, just and yet; Present Perfect vs Past 
Simple; Gone vs been. 
Vocabulary: Transport and travel 
Reading: Human moles 
     
            Dal testo Get Thinking, Second edition, Cambridge University Press, vol. 2 
Unit 1 
Grammar: Past Continuous; Past Continuous and Past Simple with when and while; Defining 
Relative clauses.  
Vocabulary: Sports. 
Reading: The world’s greatest sporting achievements 
Function: Talk about your sport preferences 
 

Unit 2 
Grammar: Must/ should / have to  
Vocabulary: Housework   
Function: Tell about obligations: Give advice. 
  
Unit 3  
Grammar: Present Perfect with for and since. Present Perfect Continuous. Non-defining relative 
clauses. 



Function: Tell about unfinished actions  
 
Unit 4  
Vocabulary: Films and entertainment; Tv programmes 
Reading: The history of watching Tv. 
Function: Express your preferences about Tv programmes and entertainment 
 
Unit 5 
Grammar: Indefinite pronouns; should, had better, ought to. 
 
Unit 6 Present perfect continuous /Present perfect vs Present perfect continuous 
 
Unit 7 
Grammar: may, might for deduction and predictions. 
Vocabulary: The environment 
Reading: Hot topic: Saving the Earth 
Function: Expressing possibilities 
 
Unit 8 
Future forms 
Question tags 
 
Unit 9  
Past simple vs Past continuous 
Used to 
Wish 
Second Conditional 
 
Unit 10 
The Passive: Present simple, Past simple, Present perfect 
 
Ed. Civica  
Immigration and Integration 
Immigration Flows 
 
 
Messina 7/06/2024                                                                        L’insegnante 
                                                                                                           Vittoria Pino                                                                                                                                                                                     



Programma di Matematica 

Classe 2B LES 

a.s. 2023-2024 

 

Ripasso 

 Proprietà delle potenze 
 Prodotti notevoli 
 Somma e differenza di due cubi 

 

Le equazioni 

 Introduzione alle equazioni 
 Principi di equivalenza per le equazioni 
 Equazioni numeriche intere di primo grado 
 Equazioni e problemi 

 
Le disequazioni 

 Disuguaglianze numeriche 
 Principi di equivalenza per le disequazioni 
 disequazioni numeriche intere di primo grado 
 Sistemi di disequazioni 

 
I radicali 
 

 Potenze e radici 
 La semplificazione di un radicale 
 I radicali quadratici e le operazioni fondamentali 
 Il trasporto dentro e fuori il segno di radice 
 I radicali cubici 
 Riduzione di più radici allo stesso indice 
 La razionalizzazione 

 

La retta  

 La retta e la sua equazione in forma generale ed esplicita  
 Il coefficiente angolare di una retta 
 Equazione della retta passante per un punto 
 Equazione della retta passante per due punti 
 Coefficiente angolare dati due punti  



 Rette parallele e perpendicolari 
 Distanza punto-retta 

 

GEOMETRIA EUCLIDEA 

 
      I fondamenti della geometria 
 

 Concetti primitivi 
 Retta, semiretta, segmento. 
 Segmenti consecutivi e adiacenti. 
 Figura concava e convessa. 
 Angolo: definizione, concavo, convesso, retto, piatto, giro, nullo, acuto, ottuso. 
 Angoli complementari, esplementari, supplementari, opposti al vertice, adiacenti e consecutivi. 
 Bisettrice di un angolo. 
 I poligoni: definizione, classificazione, concavo, convesso. 

 
 
    I triangoli  
 

 Classificazione dei triangoli rispetto agli angoli e ai lati 
 Altezza, bisettrice, mediana di un triangolo. 

 

   Parallelogrammi e trapezi 

 Quadrilateri e parallelogrammi 
 Parallelogrammi particolari 
 Il trapezio 

 

Messina, 10/06/2024 

L’insegnante 

Annamaria Buemi  



LICEAO   STATALE “Emilio Ainis”-  Messina 
DISCIPLINA: SCIENZE DELLA TERRA, BIOLOGIA, CHIMICA E LABORATORIO –PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2023- 2024 

  

Pag. 1 di 1 

 

1 La chimica della vita 

La ricerca scientifica, Il lavoro del biologo, le scienze biologiche 
La strumentazione analitica. Le proprietà dei viventi, La natura atomica della materia. I legami chimici, Le molecole della vita: glucidi, lipidi, 

proteine, ac. nucleici, vitamine ed enzimi 
 

2. La cellula 

La teoria cellulare. Cellule procariote ed eucariote. Cellule animali e vegetali, Cellula autotrofa ed eterotrofa. Funzioni cellulari: Fotosintesi e 
respirazione, Mitosi e meiosi, trasporto di membrana 

 
3. La Genetica 

Esperimenti e Leggi di Mendel, Genotipo e fenotipo. Codice genetico, Mutazioni e malattie genetiche 
 

4. Le molte forme della vita 
L’evoluzione dei viventi, Linneo, Darwin fino al Neodarwinismo. Le prove dell’evoluzione. La classificazione dei viventi e la specie, I cinque 
regni dei viventi (i principali gruppi di invertebrati ed vertebrati). La biodiversità attuale.  

 
5. Il Corpo umano 

Protezione, movimento e sostegno, Digestione ed escrezione. Respirazione e circolazione. Le dipendenze: il tabacco, il fumo e le droghe.  Doping 
e sostanze dopanti 

 
6. Ed. Civica 

Ecosistemi e fattori biotici ed abiotici. La dinamica degli ecosistemi. L’uomo e l’ambiente 

 

Il Docente del corso 

Prof. E. Bellomo 

 



LICEO E. AINIS 

 
CLASSE II SEZ. B Les                   ANNO SCOLASTICO 2023-2024 
 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 

 

Esercitazioni relative a:  
Attività motorie individuali a coppie e di gruppo  

 

- Esercizi di potenziamento fisiologico 
- Esercizi di mobilizzazione generale ed in particolare della colonna vertebrale 
- Esercizi a carico naturale, d’opposizione e resistenza 
- Esercizi eseguiti in varietà d’ampiezza, di ritmo, in situazione spazio temporali 

variate 
- Esercizi di equilibrio in situazione dinamiche  
- Esercizi con piccoli attrezzi 
- Esercizi di percezione e orientamento. 
- Fondamentali di atletica leggera (Skip- Corsa balzata- Corsa veloce- 

propedeudici ai salti e ai lanci) 
- Salto in alto 
- Getto del peso 
Attività sportive di squadra  

- Calcio 
- Pallatamburello 
- Tennistavolo 
- Badminton 
Organizzazione di attività di arbitraggio degli sport individuali e di squadra  
praticati 
Conoscenze e informazioni relative: 

-    Apparato Locomotore 
- Componenti passive 
- Componenti attive 
- La colonna vertebrale 
- Effetti del movimento 
- Capacità motorie di base : la forza e la resistenza 
- Alimentazione 
- Educazione alla convivenza civile 
- Regolamento pallavolo 
- Regolamento Badminton 
- Ed. Civica : Disturbi alimentari 
 
Messina, li 04/ 06/2024      IL DOCENTE    

        (Prof.ssa Pellizzeri Letteria) 
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