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DOCENTE SPADARO GIUSEPPE 

MODULI / U.D.A. 

SVOLTI 

ARGOMENTI SVOLTI 

1 
Qualcosa di più grande 

 La consapevolezza di non sapere... La bellezza in un respiro… 
 Curiosi per natura - Ambivalenza e grandezza...di un essere straordinario… 
 Dall’io agli altri: una conoscenza autentica di sé per appartenersi (interiorità) 

… per costruire la relazione con gli altri. 
 La nostra vertiginosa piccolezza e lo stupore dell’immensità.  
 Homo religiosus 

2 

I saperi di base:  

Gesù 

 Il personaggio storico (le fonti) i Vangeli dell'infanzia e la nascita.... i luoghi in 
cui visse - la situazione religiosa e politica…  

 "Nativity: la storia" (film) 
 Il Mistero dell’Incarnazione. 

3 

Ebraismo 

 Alle origini del popolo ebraico... la storia biblica: Abramo - Isacco - Giacobbe. 
 Giuseppe il sognatore (film) 
 Il movimento sionista 
 L’antisemitismo e la shoah 
 Per non dimenticare: “Anita B.” (film) 
 I luoghi della memoria: Yad Vashem. 
 Edith Bruck (video) - Uno storico abbraccio: un Papa in sinagoga… in dialogo 

con "i fratelli maggiori...". 
4 

 

Tempo sacro  

tra  

credenze e tradizioni 

 

 Mosè: "salvato dalle acque"… alla corte del faraone... scoperta dell'identità e 
fuga... teofania (il roveto ardente) e ritorno in Egitto... le dieci "piaghe"... 
Pesach e l'Esodo.  

 Le Pasque di Gerusalemme (Video) 
 Dalla Pasqua ebraica… "seder" e i “sapori” della libertà … gli azzimi… Video 
 … alla Pasqua cristiana: la Cena “Io sono il pane della vita” - l’arresto e il 

processo - la crocifissione e la sepoltura… 
 Un’esperienza che trasforma per sempre: risurrezione… 

5 

Pentecoste  

 La consapevolezza di essere "ecclesìa", l'apertura al mondo con l'annuncio e la 
testimonianza. 

 

  



                                                          CLASSE I B LES 

                                                Docente Anna Maria Cacciola 

                                                     ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
                                                  

                      PROGRAMMA DI LINGUA E LETTERATURA ITALIANA 

 

 Modulo 1 

 LA COMUNICAZIONE E I TESTI 

Gli elementi della comunicazione e le funzioni della lingua. 
Codice lingua e linguaggi. La varietà della lingua: registri linguistici, linguaggi 
settoriali, lingua parlata e lingua scritta 

     Il significato delle parole: livello denotativo e connotativo.  
Il testo. Le specificità del testo. La coerenza logica e stilistica. La coesione 
morfosintattica e semantica. La struttura esterna del testo: capoversi e blocchi 
logici. Testo e contesto. Testi letterari e testi d’uso  

Le tipologie testuali. Il testo descrittivo. Il testo espressivo emotivo: diario e 
lettera. Il testo regolativo. Il tema. Il testo espositivo argomentativo. 
La lettura: scopi e modalità. Dalla lettura alla comprensione: appunti e mappe 
concettuali. 
Dalla lettura alla scrittura: riassunto, parafrasi. 
Strategie di scrittura: dalla progettazione alla stesura del testo. 
 

 Modulo 2 

 LA GRAMMATICA 

Fonologia e ortografia.  
La punteggiatura. 
Morfologia. Le parti variabili e invariabili del discorso. 
L’analisi grammaticale del nome, dell’aggettivo e del pronome. 
Il verbo: struttura, genere (verbi transitivi e intransitivi), forma (attiva, passiva, 
riflessiva e impersonale), modi finiti e indefiniti. Funzione e coniugazione. 
La sintassi della frase semplice: predicato verbale e predicato nominale. 
 

 Modulo 3 

 IL TESTO LETTERARIO NARRATIVO ED EPICO 

La struttura: le sequenze, fabula e intreccio, schema e ritmo narrativo. 
I personaggi: caratteristiche, presentazione, ruolo. 
Lo spazio e il tempo. Tempo della storia e tempo del racconto. 

     Narratore e punto di vista. 
     Scelte stilistiche. 
     Il senso. 

I generi letterari narrativi. 
     Fiaba e favola: caratteristiche ed evoluzione. 
     Novella e racconto: definizione e caratteristiche                  



Il testo epico: Caratteri generali del mito e dell’epica. Miti e civiltà. Memoria e 
identità. L’epica greca: gli aedi, oralità e memoria. I poemi omerici tra storia e 
mito. La questione omerica. L’Iliade e l’Odissea: contenuto, struttura, personaggi, 
temi, stile. 
 

LETTURE 

 

Il periodo “peggiomigliore” di Nan Coosemans 
Lettere di adolescenti a c. di Stefano Laffi 
Maschi e femmine: emozioni diverse? di A. Pellai 
Comunicare è relazionarsi di Giuliano Bruni 
Uno, due, tre di Giampaolo Trevisi 
La promessa di Sveva casati Modigliani 
Sentinella di Fredric Brown 
Scegliere la vita di Liliana Segre 
Il treno ha fischiato di L. Pirandello 
L’aquila e la volpe di Esopo 
Il lupo e l’agnello di Esopo 
Gli abiti nuovi dell’Imperatore di Hans C. Andersen 
Pandora e Eva di Esiodo e Genesi 
Dall’ILIADE 
               Il proemio 
               La contesa tra Achille e Agamennone 
               Ettore e Andromaca 
               Achille e la morte di Patroclo 
               La restituzione del corpo di Ettore 
 Dall’ODISSEA 
               Il proemio 
               Odisseo e Nausica 
               Polifemo 
               Odisseo e Penelope 
                  
                      
     PROGETTO LETTURA 

     MATTIA SIGNORINI      Una piccola pace 
 
     DIDATTICA ORIENTATIVA 

     Parole emozioni e sentimenti 

     Emozioni di A. Pellai 
     Felicità di A. Pellai 
     Canzoni ed emozioni 
    Chiediti se sono felice di Noisiamofuturo 
    Educare alla sconfitta di R. Cotroneo 
      



 
EDUCAZIONE CIVICA 

     Bullismo e cyberbullismo 

     Bullismo di A. Pellai  
     Quattro testimonianze da stopalbullismo.it 
     I mille volti del bullismo da stopalbullismo.it 
     Psicologia del bullo di Vittorino Andreoli 
 
                                                                                       Il Docente 
                                                                                Anna Maria Cacciola 

 



                                                                       CLASSE I BLES 
                                            Docente Cacciola Anna Maria 
                                         ANNO SCOLASTICO 2023/2024 
                                             
                               PROGRAMMA DI STORIA E GEOGRAFIA 
 
Modulo 1 
TERRA POPOLAMENTO E URBANIZZAZIONE 
IL LAVORO DELLO STORICO E DEL GEOGRAFO 
Gli strumenti dello storico: tempi, spazi, fonti.  
Gli strumenti del geografo: orientamento, cartografia, dati statistici, grafici. 
LA PREISTORIA E L’ORIGINE DELL’UMANITA’ 
L’ambiente naturale delle origini. 
Il paleolitico e l’ominazione.  
La rivoluzione neolitica. 
L’età dei metalli. 
LE CIVILTA’ ANTICHE 
L’ambiente delle antiche civiltà fluviali. 
Le civiltà mesopotamiche: Sumeri. Accadi. Babilonesi. Assiri 
Società e cultura dei popoli mesopotamici 
L’antico Egitto: storia, civiltà e cultura. La teocrazia. 
Popoli e imperi del Vicino Oriente: Hittiti. L’impero universale dei Persiani. La 
civiltà dei Fenici. La civiltà ebraica. L’antisemitismo 
  
Modulo 2 
LA CIVILTA’ GRECA 
IL MONDO GRECO 
Ambiente greco e civiltà 
Le civiltà del mare. Il Mediterraneo. 
I Cretesi, la civiltà dei palazzi.  
I Micenei, la civiltà delle fortezze 
LA CIVILTA’ DELLA POLIS. 
Dall’età oscura alla polis. 
L’evoluzione della polis. 
La seconda colonizzazione. 
Sparta aristocratica e militarista 
Atene tra aristocrazia e democrazia. Da Solone a Clistene. 
La democrazia degli antichi e dei moderni. 
La civiltà greca. 
LE GUERRE PERSIANE 
Prima e seconda guerra persiana: cause, sviluppo, conseguenze. 
L’ATENE DI PERICLE 
Politica, economia e società. La cultura. 
LA GUERRA DEL PELOPONNESO 



Atene e Sparta 
Cause, sviluppo e conseguenze della guerra. 
Il tramonto delle poleis e l’ascesa della potenza macedone. 
ALESSANDRO MAGNO E L’ELLENISMO 
Alessandro e l’Impero universale. 
L’età ellenistica: società ed economia, cultura e civiltà. 
 
Modulo 3 
LA CIVILTA’ ROMANA 
LE ORIGINI DI ROMA 
L’Italia prima di Roma. 
La civiltà degli Etruschi. 
Le origini di Roma. 
  
 
 
GEOGRAFIA 
Il sistema terra: ambiente e territorio. Climi. 
Le risorse del pianeta.  
I problemi ambientali del pianeta. 
La guerra come fattore geopolitico ieri e oggi. 
Oriente e Occidente. 
Vicino Oriente antico e Medio Oriente oggi. 
L’Europa e L’Italia. 
Aspetti fisici sociali ed economici dell’Italia.  
Le migrazioni contemporanee. 
 
                                                                                                    Docente 
                                                                                         Anna Maria Cacciola                                           

                                                                                                   
 
 
 



Programma di diritto ed economia  

 

svolto nella classe 1 B les 

 

 

 

 a.s. 2023-2024 

 Insegnante Maria Santoro 

 

I principi generali del diritto: le norme giuridiche, efficacia ed interpretazione delle norme. 

L’evoluzione storica del diritto. I rami del diritto ed il rapporto giuridico. Le fonti del diritto. 

 

 

Soggetti ed oggetto del diritto. 

Le persone fisiche. Gli incapaci di agire e la loro tutela. Le organizzazioni collettive. Gli oggetti del 

diritto. Le organizzazioni no profit.  

 

Lo Stato 

Gli elementi costitutivi dello Stato. Le forme di Stato. Le forme di governo. La nascita della 

Repubblica Italiana. 

 

La Costituzione Italiana e i suoi principi fondamentali 

Struttura e caratteri della Costituzione. Principi fondamentali. Gli articoli 1. 2. 3 e 4 

Articoli 5, 6, 7 , 8 e 9 

Articoli 10 e 11.. 

 

Il sistema economico. 

 

Economia politica ed i bisogni umani. 

Bisogni economici e i suoi soggetti. 

   

 

 

Educazione civica. La sicurezza in rete ed il cyberbullismo. 

La discriminazione di genere 



Programma    Psicologia      
 

       
Classe  1  B   LES                             indirizzo Scienze  Umane      opzione economico-sociale 
 
Anno scolastico 2023-24                                   docente Matilde Macaione 
 
Nel corso dell’anno scolastico sono stati trattati i seguenti argomenti: 
 
Modulo 1 La psicologia e la sua storia: dal senso comune alla scienza  

 Caratteristiche e funzioni della mente.  
 Struttura del cervello e del neurone.  
 Le funzioni del cervello nei processi mentali.  
 Dalla fisiologia alla psicologia scientifica.  
 Da Wundt allo strutturalismo.  
 Le prime scuole di pensiero della psicologia: il funzionalismo; la Gestalt:; il 

comportamentismo; il cognitivismo; Piaget: gli stadi di sviluppo della mente.   
 La psicologia oggi: aree di ricerca e ambiti di applicazione  

 
Modulo 2   La percezione  

 Come e perché la mente lavora nella percezione 
 Figure ambigue e percezioni fluttuanti 
 Le illusioni ottiche 
 I principi gestaltici di raggruppamento 
 I sensi 
 Indicatori binoculari e monoculari di profondità 
 Le costanze percettive di grandezza, forma, colore e posizione 
 Differenze nel modo di percepire 
 La percezione subliminale 
 I disturbi della percezione 

 
Modulo 3   La memoria . 

 I tipi di memoria: memoria sensoriale, a breve termine e a lungo termine.  
 Gli studi di Ebbinghaus e le proprietà della memoria (effetto di posizione seriale, effetto 

sonno, curva dell’oblio).  e di Bartlett sulla memoria 
 La memoria come ricostruzione: gli studi di Bartlett La memoria sceglie cosa ricordare: il 

caso dei ricordi falsi 
 Tecniche di memorizzazione 
 Falsi ricordi e distorsione dei ricordi 
 Le patologie e le disfunzioni della memoria. 

 
Modulo 4   Pensiero , intelligenza ed emozioni 

 Che cosa sono i concetti e come si formano.  
 Tipi di ragionamento.  
 Il problem solving ed il pensiero creativo.  
 Problematicità della definizione di intelligenza.  
 I tests per misurare l’intelligenza e la loro validità. 
 Il Quoziente intellettivo  



 Le teorie delle intelligenze multiple in Gardner e Sternberg 
 L’intelligenza emotiva secondo Goleman. 
 Definizione e classificazione delle emozioni  (didattica orientativa) 
 Le teorie sulle emozioni (didattica orientativa) 
 L’empatia e l’ascolto empatico (didattica orientativa) 
 Il diario emotivo (didattica orientativa) 
 I bisogni: definizione e caratteristiche  
 La classificazione di Maslow 

 
 Modulo 5   Linguaggio e comunicazione 

 Il linguaggio umano ed i linguaggi degli animali .  
 La fisiologia del linguaggio parlato 
 Le lingue nel mondo 
 Tratti distintivi del linguaggio verbale e sua struttura. 
 Funzione e usi sociali del linguaggio.  
 Le fasi dello sviluppo del linguaggio 
 Le teorie di Skinner e Chomsky sullo sviluppo del linguaggio 
 I disturbi del linguaggio  
 La comunicazione 
 I modelli di Shannon e Jakobson.  
 Le funzioni della lingua.  
 L’importanza del contesto extralinguistico 
 Gli assiomi della comunicazione.  
 La comunicazione non verbale.  
 I mezzi di comunicazione e la comunicazione pubblicitaria. 

 
Modulo 6  Educazione civica 

 I bisogni e la loro classificazione secondo Murray e Maslow 
 Le nuove dipendenze: ludopatia e dipendenze digitali 
 La comunicazione sui social network.  
 Bullismo e cyberbullismo 
 Fake news e hate speech 
 Identità sessuale ed identità di genere 
 La disuguaglianza di genere 
 Il linguaggio e gli stereotipi di genere 

 

Libro di testo: Clemente E.- Danieli A. ” Psicologia. Scoperta e ricerca” Paravia 

                                                                                       Il docente 

                                                                                         Matilde  Macaione                                                               



Programma di Matematica  

Classe 1°B  LES 

Anno Scolastico 2023/24 
• Le 4 operazioni 

• Le potenze 

• Le frazioni 

• Frazioni equivalenti 

• Proprietà   invariantiva 

• Confronto tra frazioni 

• Le 4 operazioni con le frazioni 

• Frazioni con le potenze 

• Decimali finiti e periodici 

• Le Percentuali 

• Addizione e sottrazione di monomi 

• Moltiplicazione e divisione 

• Potenza di un monomio 

• M.c.m. tra monomi 

• I polinomi 

• Operazioni tra polinomi 

• Polinomi omogenei e ordinati 

• Polinomi come Funzioni 

• Moltiplicazione di un monomio x un polinomio 

• Moltiplicazione tra 2 polinomi 

• Prodotti notevoli 

• Scomposizione con i prodotti notevoli 

• Raccoglimento totale e parziale 

• Scomposizione del trinomio caratteristico 

• Punto-retta semiretta e segmento 

•   Le Funzioni: Quadratica, Diretta Inversa e Lineare  

• Coefficiente angolare e termine noto 

•     Ricerca dei punti per il grafico di una Funzione   

• Il Piano Cartesiano                                                        

 

                                                                                         L’Insegnante 
                  

                                                                                    Prof. Carlo Scionti 



 

 

 

                                                                                   

 

 



Programma di Spagnolo A.S. 2023 – 2024 
I B LES 

Prof.ssa Mariagrazia Panagia 
 

 

Libro di testo # español 1, Catalina Ramos - María José Santos – Mercedes Santos, 
De Agostini 
 
Unidad 0  ¡Hola! ¡Bienvenidos! 
 
El alfabeto. Los días de la semana. Los colores. Las palabras de la clase. Saludar y 
despedirse. Cómo presentarse. En clase de español. Pronombres personales. Verbo 
ser en presente de indicativo. Artículos. 
 
Unidad 1  Identidades 
 
Los números del 0 al 100. Las estaciones y los meses del año. Hablar de la hora. 
Pedir y dar información personal. Presente de indicativo regular. Pronombres y 
verbos reflexivos. Dos verbos irregulares: ser y estar. Interrogativos. Formación del 
femenino. Formación del plural. Adjetivos y pronombres demostrativos. Nuevos 
amigos. 
 
Unidad 2   En familia  
 
El aspecto físico y el carácter. Estados físicos y estados de ánimo. Las profesiones. 
Mascotas y otros animales. Describir personas. Expresar estados físicos y estados de 
ánimo. Hablar de la profesión. Verbos irregulares con cambio vocálico. Verbos con 
irregularidades propias. Contraste entre ser y estar. Posesivos formas átonas. 
Posesivos formas tónicas. 
 
Unidad 3  Aquí está 
 
Las tiendas para ir de compras. Las ubicaciones. Ropa y complementos. Tejidos y 
estampados. Los números del 100 en adelante. Indefinidos: algún, alguno/-a/-os/-as y 
ningún, ninguno/-a. Indefinidos: algo, nada y alguien, nadie. Indefinidos: otro, 
mismo, cada, demasiado y todo. Muy y mucho. Hay y está. El grado superlativo del 
adjetivo. Pronombres complemento directo. 
 
 
Unidad 4   Te invito a mi casa 
 
La casa. Los números ordinales. Muebles y demás. Acciones habituales. Hablar de 
los horarios. Hablar de cuando se hace algo. Hablar de acciones presentes. Otras 
irregularidades de presente: verbos que terminan en –uir. Verbos con la primera 



persona irregular. Cambio ortográfico en la primera persona. Formación del 
gerundio. Perífrasis estar más gerundio. Preposiciones: algunos usos. La preposición 
italiana da. Contraste por/para. 
 
 
 



 

LICEO  "E.AINIS"   -    MESSINA  
ANNO SCOLASTICO 2023 / 2024 

 
PROGRAMMA  DI  LINGUA STRANIERA INGLESE 

CLASSE   I B LES – SCIENZE UMANE OPZIONE ECONOMICO SOCIALE  
 
Testo in uso: Get Thinking, Second edition, Cambridge University Press, vol. 1 
 
WELCOME UNIT 
 A: All about me; B: What’s that; C: Numbers, days and dates. 
Grammar: Present Simple be, Subject and Object Pronouns, Demonstratives this / 
that These/those. Prepositions of place 
Vocabulary: Country and nationalities, Numbers, Classroom objects 
Functions: Introduce yourself, Give personal information.  
 
UNIT 1: My things  
Grammar: Present Simple Have got; There is/There are; some /any, Article a/an. 
Plural of nouns. 
Vocabulary: personal objects.  
Functions: Describe your desk and what you have got in your school bag. 
Reading: Be a minimalist. 
 
UNIT 2: Having a good time.  
Grammar: Present Simple, Adverbs of Frequency; preposition of time (in/on/at), 
Verbs of opinion + -ing. 
Vocabulary:  Clock Times. Everyday activities. 
Functions: Tell about your daily routine, Express preferences 
 
UNIT 3: Spending money  
Grammar: Present Continuous, Present simple versus Present Continuous. 
Vocabulary: Clothes and accessories 
Reading: It’s Sunday afternoon what can I do? 
Function: Buying clothes 
 
UNIT 4  We are what we eat 
Grammar: Countable and uncountable nouns; much, many, a lot of; too and enough 
Vocabulary: Food and drinks, Food descriptions. 
Reading: Creepy-Crawlies. Eating around the world 
Function: Ordering a meal in a restaurant 
Writing: Tell about your food preferences 
 



UNIT 5 ALL IN THE FAMILY 
Grammar: Past Simple  be, Infinitive of purpose, Possessive adjectives and Pronouns, 
Whose 
Vocabulary: Past adverbial phrases; Years, Family members, Adjectives for Feelings 
Function: Talk about past events 
 
UNIT 6 
Grammar: Past Simple regular verbs: Positive and Negative. 
Vocabulary: Rooms and furniture 
Reading: Our holiday castle 
 
Unit 7 
Grammar: Past Simple Questions;  Irregular verbs 
Vocabulary: adjectives for personality 
Reading: A special friendship 
Writing: tell about your last holiday 
 
Unit 8 
Grammar: comparative and superlative of short and long adjectives. 
Vocabulary: wild animals 
Reading: The wild side of life 
 
Unit 9 
Grammar: Be going to for intentions, Present continuous for arrangements, adverbs          
of manners. 
Vocabulary: Places in town 
Reading: Latest posts 
    
Unit 10  
Grammar: Will/won’t for future predictions, First Conditional,Time clauses with 
when/as soon as 
Vocabulary: Parts of the body, Aches 
 
Ed. Civica: Educazione alla salute: uso e abuso di alcool. 
Contenuti: Binge Drinking 
 
 
Messina 07/06/2024                                                                         L’insegnante 
                                                                                                               Vittoria Pino                                                                                                                                                                                      



LICEAO   STATALE “Emilio Ainis”-  Messina 
DISCIPLINA: SCIENZE DELLA TERRA, BIOLOGIA, CHIMICA E LABORATORIO –PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2023- 2024 
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0. Introduzione 
Il Metodo scientifico. Il geosistema. Le Scienze della Terra. Il lavoro del geologo. La strumentazione 

 
1. L’Universo ed il Sistema solare 

La materia e gli atomi. La struttura e la nascita del Sistema solare. Le stelle, pianeti, satelliti, asteroidi, meteore e comete 
 

2. La storia della Terra 
La storia della Terra, I fossili e la loro importanza. Le datazioni assolute e relative. Le ere geologiche ed i fossili del territorio 

 
3. La litosfera, gli atomi, i minerali, le rocce 

La litosfera, gli atomi, i minerali e le rocce. Origine e loro classificazione. Il ciclo delle rocce. Le rocce del territorio 
 

4. L’idrosfera 
L’idrosfera. Il ciclo dell’acqua. L’acqua: una risorsa preziosa. Caratteristiche, proprietà e passaggi di stato. Le acque marine e continentali: 
caratteristiche e differenze. Fiumi, laghi e ghiacciai. 
 

5. Vulcani e terremoti e il rischio geologico 
Plutoni, Vulcani, Terremoti. Strumentazione, onde sismiche. Il rischio sismico e vulcanico. Indicatori (gas, temperatura, etc) 

Il dissesto idrogeologico 
 

6. Origine e struttura della Terra 
L’origine de Terra, la struttura interna. La deriva dei continenti e la Tettonica delle Placche. Le deformazioni della crosta terrestre 
 

7. Le risorse della Terra. I problemi dell’ambiente 
La popolazione terrestre, le risorse e le riserve. L’inquinamento dell’aria, acqua ed aria. Lo sviluppo della popolazione e lo sviluppo sostenibile 
 

Il docente del corso 
Prof. E. Bellomo 
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LICEO E. AINIS 

 
CLASSE I SEZ. B Les                   ANNO SCOLASTICO 2023-2024 
 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE FISICA 

 

Esercitazioni relative a:  
Attività motorie individuali e di gruppo  

- Esercizi di potenziamento fisiologico 
- Esercizi di mobilizzazione generale ed in particolare della colonna vertebrale 
- Esercizi a carico naturale, d’opposizione e resistenza 
- Esercizi eseguiti in varietà d’ampiezza, di ritmo, in situazione spazio temporali 

variate 
- Esercizi di equilibrio in situazione dinamiche  
- Esercizi con piccoli attrezzi 
- Esercizi di percezione e orientamento. 
- Fondamentali di atletica leggera (Skip- Corsa balzata- Corsa veloce- 

propedeudici ai salti e ai lanci) 
 
Attività sportive di squadra  

- Tennistavolo 
- Calcio (esercitazioni individuali) 
- Pallatamburello 
- Badminton 
- Fondamentali Pallavolo 
- Fondamentali Basket 

    Conoscenze e informazioni relative: 
-    I piani e gli assi del movimento 
-    I termini anatomici e le regioni del corpo umano 
- Posizioni fondamentali 
- Movimenti fondamentali 
- Il corpo e la sua funzionalità 
- Tessuto osseo 
- Le leve 
- La colonna vertebrale 
- Le ossa 
- Le articolazioni 
- Educazione alla convivenza civile(rispetto dei regolamenti) 
- Regolamento atletica legger 

  
Messina li 01/06/2024         
                                                                       IL DOCENTE 

                                                                (Prof.ssa Pellizzeri Letteria) 
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